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  »ي اصیلمقاله«
 یالقاء شده توسط آلودگ آپوپتوز زانیمبر  Eن یتامیعسل و و زیتجواثر  یبررس

  ییموش  صحرا يضهیب در یصوت
  

 5یرضا سرکاکیعل ، 4يخداداد یعل ، 3يمسعود حماد ،*2ی، قاسم ساک1زادهاصغر رجب

   

  دهیچک
ضـه  ينـال ب يرمژ يهـا زان آپوپتوز در سلوليش ميباعث افزا يصوت يآلودگ :نهیزم
بـر رونـد    Eن يتـام يز عسـل و و ياثـر تجـو   ين مطالعه بررسياز ا هدف. شوديم

  .باشديضه مينال بيژرم يهاآپوپتوز در سلول
 يتصـادف  طور کاملاًبه ستارينژاد واز  نر ييصحرا موش ۲۴ هن مطالعيدر ا :روش

) کنتـرل (۴و گروه ) صوت(۳ ؛)صوت+Eنيتاميو(۲ ؛)صوت+عسل(۱ :گروه ۴به 
بعـد از   .صوت قرار گرفتند ريتأثها تحت موش ۳و۱،۲ يهادرگروه .شدندم يقست

و   IVپ ي ـکلاژنـاز ت  ؛DNaseIها اسـتخراج شـده و بـا    موش يضهيبروز  ۵۰
 يحاصل جهـت بررس ـ  يون سلوليهضم شده سپس سوسپانس EDTAن يپسيتر
  .رفتقرار گ يت تانل مورد بررسيو آپوپتوز با استفاده از ک Viabilityزان يم
ش روند آپوپتـوز  يباعث افزا ين مطالعه مشاهده شد که استرس صوتيا در :جینتا

 ياسترس صوت ريتأثتحت که  يزنده در گروه يهاشود، تعداد سلوليضه ميدر ب
 ۸۹/۱ نيانگي ـعسل با م .نشان داد، کاهش بودند  Eن يتاميا ويز عسل يتجوبدون 

ــاميو و )P=.000(درصــد ــا م Eن يت ــب ــه گــروه صــوت   ۴۲/۳ن يانگي نســبت ب
)P=.000( ،زان آپوپتوز را کاهش دادنديدرصد م.   
 يآلـودگ  ريتـأث  Eن يتاميعسل و ود که يمشخص گرد ن مطالعهيدر ا :يریگجهینت

کردنـد و   يضه، خنثينال بيژرم يهازان آپوپتوز در سلوليمدر با کاهش را  يصوت
 ييصـحرا در مـوش   زنـده، رونـد اسـپرماتوژنز را    يهاش در تعداد سلوليبا افزا

  .اصلاح نمودند
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  مقدمه
از  يکــي يصــوت يآلــودگاز جملــه  يطــياســترس مح
وپتوز است که روند آپ يامروز يجامعه يمشکلات عمده

 .)۴-۱( دهـد يش م ـيضـه افـزا  ينال بيژرم يهارا در سلول
گـر  يد ييهـا فاکتور ROS و) H2O2( دروژنيد هيپراکس

باعـث   ،کـال آزاد يراد يدي ـتول عوامـل عنـوان  است که بـه 
و   شـود يم ـ ياسـپرماتوگون  يرده يهـا آپوپتوز در سـلول 

 يهـا اسپرم را کاهش و درصـد اسـپرم   يبارورساز ييتوانا
هـا از  از سـلول  ياريدر بس .)۷-۵( دهديش ميزامرده را اف

 باعث رونـد  يپوکسيو و هيداتيها استرس اکسجمله اسپرم
  .)۹و۸( شوديم يآپوپتوز و مرگ سلول يصعود

هــا بــا حــذف دانياکســين مشــکلات آنتــيــدر کنــار ا
ده کـه باعـث   ي ـصـدمه د  يهـا آزاد در سلول يهاکاليراد
 و DNA يلکـول رات مويي ـو تغ يسلول يهاميب آنزيتخر

سـتم  ياز بـروز عوامـل ناخواسـته در س   شـود،  يم ينابارور
ک ي ـ عسـل  .)۱۱و۱۰( کنـد يم ـ يريمردانه جلـوگ  يتناسل

م مـورد توجـه   ياز قـد  در درمـان،  دان اسـت و  ياکس ـيآنت
نا در کتـاب خـود   يابـن س ـ . بان بـوده اسـت  ياز طب ياريبس
مختلـف و   يهـا يمارياز عسل در درمان ب" يقانون پزشک"

و  يدانياکسيعلت داشتن خواص آنتهب لامت بدن،حفظ س
از  يعسـل غن ـ . )۱۳و۱۲( نـام بـرده اسـت    ياليکروبيمينتآ

، کاتـالاز  :از جملـه  يمير آنزيو غ يميآنز يهادانياکسيآنت
-۱۴( باشـد يم ـ دهايي، آلکالودهاييفلانو ک،يد آسکوربياس
ب يشده و از ترک مانعدکننده يدر مقابل عوامل اکسکه  )۱۶
و  )۱۴( کنديم يرير اشباع جلوگيچرب غ يهاديبا اس آنها

 يعسـل غن ـ  .)۱۷( شوديها منيپوپروتئيون ليداسيمانع اکس
م، يم، پتاس ـيزي ـمن :ماننـد  ياز فروکتوز و گلوکز، مواد معدن

-نيتـام ي، آهن و فسـفات، و ، سولفورديم کلرايم، سديکلس
عسـل   .)۱۸(باشـد يم ـ B1,B2, B3, B5,B6  ,C يها
-طور چشـم هب .مثبت دارد ريتأثارامتر اسپرم ن پيچند يرو

 يهـا ش و اسـپرم ينرمـال را افـزا   يهـا اسـپرم  تعداد يريگ
در  Tualangعسـل   .)۱۹( دهـد يرا کـاهش م ـ  رنرماليغ

گـردن و پسـتان باعـث منقطـع کـردن       يسرطان يهاسلول

ــائ م ــدريغش ــدر ا يتوکن ــلولي ــد  ن س ــده و رون ــا ش ه
س در ين القاء آپوپتوزيا يپ در .کنديس را القاء ميآپوپتوز
هـا بـه   ن سـلول ي ـر ايباعث کاهش تکث يسرطان يهاسلول
مشـخص   يتومتريفلوسابا روش  .شوديم يعير طبيطور غ

 يسرطان يهاس را در سلوليزان آپوپتوزيگشته که عسل م
  .)۲۰( دهديش مينرمال افزا يهانسبت به سلول

 ياسـت کـه در غشـا    يگريدان دياکسيآنت Eن يتاميو
 يدروژن را خنثيد هين پراکسيتامين وياوجود دارد  يسلول

ون محافظـت  يداس ـيسلول در برابر پراکس يکرده و از غشا
 Eن يتـام ياز و يفرم alpha-Tocopherol.)۲۱( کنديم

ن يدارد و فراوانتـر  يکيولـوژ يت بي ـن فعالياست که بـالاتر 
  يجـذب همـه   نـد يفرآاگرچـه در   .شکل آن در بدن است

طور هب آلفافرم  يکسان است وليوفرول توک يهاهومولوگ
  Eنيتـام يو .)۲۲(شـود  يافـت م ـ يغالب در خون و بافـت  

را  يضه و قدرت بـارور يعملکرد ب يبر رو يمحافظت ريتأث
ن باعث بهبود عملکرد اسـپرم  آ يز خوراکيداراست و تجو

ون يداســين پراکسيهمچنــ Eن يتــاميو. )۲۳و۲۲( شــوديمــ
جنــبش و قــدرت  دهــد ويرا کــاهش مــ) LPO(يديــپيل

 کنديو اصلاح ميداتيط استرس اکسيرا در شرا يبارورساز
د ي ـزان تولي ـم يصـوت  ينکه آلودگيحال با توجه به ا .)۲۴(

عســل و  يش و از طرفــيو را افــزايداتياکســ يهــااســترس
م يتصـم  ،کننـد يدان عمل م ـياکسيبه عنوان آنت Eن يتاميو

فتـه  صـوت قـرار گر   ريتأثتحت  يهاگرفته شد تا به موش
دان بر ياکسين دو آنتيز و اثرات ايتجو Eن يتاميو و عسل

ضه مورد مطالعـه قـرار   ينال بيژرم يهازان آپوژتوز سلوليم
   .رديگ
 

   روش
  واناتيه حيروش ته

گـرم   ۲۵۰±۲۰بـا وزن   نر بالغ ييسر موش صحرا ۲۴ 
اهـواز   يشـگاه يوانـات آزما ير و پـرورش ح ي ـتکثاز مرکز 

 ۴بـه    يبـه طـور تصـادف    کـاملاً  هاموش .شدند يداريخر



  ۵۲۵     رجب زاده و همکاران
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روزانـه و بـه    ۳تـا   ۱ يهاگروه .م شدنديتقس ييتا ۶گروه 
صوت با فرکـانس   dB ۱۳۰-۹۰روز در معرض  ۵۰مدت 
HZ ۳۵۰-۳۰۰ ۲۶( قـرار گرفتنـد  صـبح   ۷تا عصر  ۷ از(. 

 درصد عسل ۵محلول  و بودند صوت ريتأثتحت ( ۱گروه 
 ۲ ، گـروه )۲۷( )کردنـد يافـت م ـ ياواژ دررا به صورت گ ـ

 /گـرم يل ـيم E )۷۵ن يتـام يو وبودنـد  صـوت   ريتأثتحت (
، و )۲۳( )کردنـد يافت ميرا به صورت گاواژ در) تريليليم

افـت  يدر ياچ مـاده يه بودند و صوت ريتأثتحت ( ۳گروه 
چ يو بـدون ه ـ  يع ـيط طبيدر شـرا ) کنترل( ۴گروه  .)نکرد

  .گونه استرس قرار گرفته بود
اسـپرماتوژنز مـوش    يدوره معـادل  روز که ۵۰پس از 

-مـوش  يضهيزان آپوپتوز، بيم يبررس يبرا باشد،يرات م

 DMEMط کشـت  يجدا شده و در مح ـگروه  ۴هر  يها
ن قـرار داده  يس ـياسترپتوما/ نيليس ـيپن ـ درصـد  ۱۰ يحاو

ر يـــضـــه در زيکپســـول ب يبعـــد از جداســـاز. شـــدند
فروس را در داخل  ينيسم يهاو، لولهيکروسکوپ استريم

 DNaseIو   IVپ ي ـکلاژنـاز ت ، DMEM يحاو يلوله
جهـــت   trypsin يدر مراحــل بعــد   .قــرار داده شــد  

بعد از جدا شدن . ها به محلول اضافه شدسلول يسازجدا
 درصد FBS ۱۲-۱۰با افزودن  trypsinت يها، فعالسلول

شـمارش   PBSدر محلـول   هـا تعداد سـلول . متوقف شد
 يسـلول ون يبه سوسپانس ـ  درصد کيد يشده و پارافرمالدئ

فوژ قرار داده يها را در سانترسلول. )۵شکل ( دياضافه گرد
وب را ي ـهـر ت  يهـا سلول. رديصورت بگ يسلولتا رسوب 

کـرده و   حـل  DNA-Labelingبا بافر شستشو، محلول 
 DNA-Labelingها در محلـول  سلول. فوژ شدنديسانتر

بعـد   .درجه انکوبه شدند ۳۷ يک ساعت در دمايبه مدت 
 يهـا پلـت  .شـدند ياسـتخراج م ـ  يـي روعيما از هر مرحله

و بـه  آماده شده حل کـرده   يباديرا در محلول آنت يسلول
 يزيآمت بافر رنگيدر نها .شدنديقه انکوبه ميدق ۳۰مدت 
 اضـافه  شـده و    نمونهبه هر  RNaseA/ ديديوم يديپروپ

ــالهــا نمونــه ــا کزان آپوپتــوز يــز ميجهــت آن ، ت تانــليــب
  .)۲۹و۲۸( شدند يتومتريفلوسا

 Eن يتاميعسل و و ينمونه

 ) راني ـا( هي ـدر اروم ياز مراکز زنبـوردار  يکيعسل از 
درصـد از راه آب   ۵شد و بـه صـورت محلـول     يداريخر
از محصـولات   Eن يتـام يو .ها داده شـد به موش يدنيآشام

  . ران دارو بوديا
از شـرکت بهسـامان   : ت تانل استفاده شـده يک ينمونه

  .شد يداريخر ده ساخت کشور آلمانيا
  يز آماريآنال

 ۱۲SPSS ينسـخه  از اعداد و اطلاعـات بـا اسـتفاده   
انس اسـتفاده  ي ـز وارين منظور از آنـال يا يبرا .انجام گرفت

انجام داده و در صورت  درصد ۹۵سطح  آزمون را در .شد
سـه دو  يجهت مقا Tukeyدار بودن آزمون، از آزمون امعن

کـه بـا هـم     ييهـا وهگـر . ها استفاده شدن گروهيبه دو در ب
 ۰۵/۰کمتـر از   يداراد با سطح معن ـدارن يدارااختلاف معن

  .اندمشخص شده
 
  جینتا

-زان سلوليبود، م يعيط طبيدر گروه کنترل که در شرا     

 يهازان سلوليدرصد، م ۹/۰±۱/۰ن يانگيم ک بايآپوپت يها
 يهازان سلوليدرصد  و م ۹۸.۴۱/۰±۰۶/۰ن يانگيزنده با م

درصد توسط دسـتگاه   ۲۴/۰ ±۰۱/۰ نيانگيبا منکروز شده 
ن ي ـا. ت شـد ي ـت تانـل ث ي ـو با استفاده از ک يتومتريفلوسا
 ـ يمتغ  ۸۹/۱±۷/۰ن يانگي ـبـا م ب ي ـترتهرها در گروه عسـل ب

 يريگاندازه درصد۲۶/۰±۰۱/۰،درصد۱۰/۹۷±۰۳/۰درصد، 
 :بيــترته بــ Eن يتــاميرهــا در گــروه وين متغيانگيــم. شــد

ــد ۶/۰±۴۲/۳ ــد۵۶/۱۹۵±۰۷/۰، درصـ  ۴۳/۰±۰۸/۰، درصـ
 :بيــترته ر بــين مقــاديــا Noiseدر گــروه . بــود درصــد

 ۶۱۱/۰±۰۱/۰و درصــد   ۳۱/۸۹±۵/۰ ،درصــد ۳/۰±۸۸/۹
 يهـا زان سـلول يم يطبق کار آمار .شد يريگاندازهدرصد 

اخـتلاف   يدارا P=.000با ن هر چهار گروه يک مابيآپوپت
ن ي ـا ۳که در گـروه   يبه طور .)۱نمودار(  بودند يمعنادار

 ۴و  ۱ن گـروه  يمـاب  .ر بـود ي ـگقابـل چشـم   يلياختلاف خ
-زان سلوليم .بارز نبود ۳و  ۲ يهااختلاف نسبت به گروه

دار نـا اخـتلاف مع  p=.000ها با ن گروهيزنده هم ماب يها
 يهـا بـا گـروه   ۳ن گـروه  ين اختلاف مابيا .داديرا نشان م
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 نکـروز  يهازان سلوليم. )۲نمودار( بارز بود يليخ ۴و۲و۱
هـا نشـان   ن گروهين اختلاف را مابيا P=.000ز با يشده ن

 اخـــتلاف معنـــادار نبـــود ۴و  ۲و  ۱ن گـــروه يمـــاب .داد
هـا بـا   نسبت به تمام گـروه  ۳که گروه  يدرحال. )۳نمودار(

 .را با اخـتلاف بـالا نشـان داد    ۰۵/۰سطح معنادار کمتر از 

، تعـداد  Eن يتـام يان ذکر است که عسـل نسـبت بـه و   يشا
 ـ. ش داديافـزا  يدارازنده را با اختلاف معن ياهسلول  يول

 ـ  يهازان سلوليم دان ياکس ـينت ـآن دو ي ـن اينکروز شـده ب
  .نداشت ياختلاف معنادار

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  . گروه مورد مطالعه 4آپوپتوز شده در  يهازان سلولیم :1نمودار 
  .دهدين با گروه تحت صوت را نشان ميتاميعسل و و يکنندهافتين دو گروه دريب (p<001) دارااختلاف معن:٭

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  .گروه مورد 4نکروز شده در  يهازان سلولیم: 2نمودار
  .دهدين با گروه تحت صوت را نشان ميتاميعسل و و يکنندهافتين دو گروه دريب (p<0.001) دارااختلاف معن:٭
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  )Anovaآزمون (العه گروه مورد مط 4زنده در  يهازان سلولیم: 3نمودار 
  

  
 
 

در (FL3و ) Xدر محور (Dot Plot ،FL1له یوسهو نکروز ب يزنده، آپوپتوز يهادرصد سلول. يتومتریز فلوسیج آنالینتا  :1شکل
-ب درصد سلولیترتهب یین و راست بالایین، راست پاییپا چپ يهاهر گروه مربع يتومتریز فلوسیدر آنال. مشخص شدند) Yمحور 

  .دهندیو نکروز را نشان م يده، آپوپتوززن يها
 

  بحث
زان يم يصوت يد که آلودگين مطالعه مشاهده گرديدر ا

. دهـد يش م ـيضه افـزا ينال بيژرم يهاآپوپتوز را در سلول
ر يتــأث کــه Hiroshi Yazawaجــه بــا عملکـرد  ين نتي ـا

 يهـا زان آپوپتـوز در سـلول  ي ـاسترس عدم تحرک را بـر م 

او نشــان داد اگــر . بقــت داردکــرده مطا ينــال بررســيژرم
ر يساعت در هر روز تحت تأث ۲روز و به مدت  ۷ها موش

نـال  يژرم يهازان آپوپتوز در سلوليم رند،ياسترس قرار بگ
قـات  يتحق ياز طرف ـ). ۳( ش نشـان خواهـد داد  يضه افزايب
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ج را در ين نتـا ي ـنه صورت گرفته، کـه ا ين زميدر ا يگريد
، آپوپتـوز  هـا ضـه يدر ب .)۲و۱( کنـد يد م ـيي ـأما ت يمطالعه

شـود و از بلـوغ   ينال ميژرم يهات سلوليمحدود به جمع
 ).۳۰( کنـد يم ـ يريتکامل ناقص جلـوگ  يدارا يهاسلول

 :ک ماننـد يکل اسپرماتوژنيدر س يضرور يهابت فاکتوريغ
هـا را بـه   ، سـلول نزيتوکيو س ـرشد  يفاکتورها ها،هورمون

 ياصـل عملکـرد   ).۳۰( دهـد يس سـوق م ـ يسمت آپوپتوز
هوموسـتاز بافـت در    يکمک به نگهـدار  ضه،يآپوپتوز در ب

 ـ). ۳۱( ن اسپرماتوژنز اسـت يح  مسـأله ن ي ـدر کنـار ا  يول
ر يمردانـه تـأث   يستم تناسليبر عملکرد س يعيطبريآپوپتوز غ

 ييهـا نيان پـروتئ ي ـت آپوپتوز وابسته بـه ب يفعال .دارد يمنف
 يهـا نيطـور پـروتئ  نيو هم ـ Apaf-1ماننـد کاسـپازها و   

هـا همـراه   نين پروتئيا .دارد Bcl-2س مانند يآپوپتوزيآنت
در  يمرگ نقـش مهم ـ  يو رسپتورها NF-KBو  P53با 

       مطالعــات  ).۳۴-۳۲( رونــد آپوپتــوز در انســان دارنــد   
ــ ــ يشــماريب ــاط ب آپوپتــوز و  ين مارکرهــاينشــانگر ارتب

در  ياز طرف ـ ).۳۹-۳۵( دهـد يدر مرد را نشان م ينابارور
ها و آپوپتوز صـورت گرفتـه   هورمون يه بر روک يمطالعات
د تستوسـترون  يا کاهش در توليان شده که توقف ياست، ب

 يباعـث القـا  ) هـا نيان گنـادوتروپ ي ـعلـت توقـف در ب  هب(
 ).۴۱و۴۰و۳۰( شوديضه مينال بيژرم يهاآپوپتوز در سلول

گ يدي ـلا يهاب سلوليکه باعث تخر ين هر فاکتوريبنابرا
ا کـاهش دهـد و   ي ـسترون را متوقف و تواند تستويشود م

کانـدرالخا   .ضه شوديس در بيروند آپوپتوز يامد آن القايپ
)Chandralekha ( جـه در  ين نتي ـو همکارانش هم بـه ا

 يهـا آنها مشاهده کردند که اگر موش .دنديرس ۲۰۰۷سال 
بـل  يدس ـ ۱۰۰بـا شـدت     يصوت يرات در معرض آلودگ

ــرار بگ ــم يق ــاهش چش ــد، ک ــگرن ــطح  يري ــرمدر س  يس
 ـ .شـود يجاد ميتستوسترون ا زان بـروز آپوپتـوز را   ي ـم يول

در  يرات سـاختار يي ـطـور تغ نيهم ـ ).۴۲( نکردند يبررس
-۶۰ها به مـدت  با صوت که موش يضه به دنبال آلودگيب

ز گزارش شـده  يروز در معرض آن قرار گرفته بودند، ن ۹۰
  ).۴۲(است 

با قـدرت حرکـت و    يطور منفهدرصد بروز آپوپتوز ب
اسپرم و به طور مثبت با نقص در دم اسپرم در  يورفولوژم

 ينشـان داده شـده کـه مارکرهـا     ).۴۴و۴۳( ارتباط  اسـت 
-ن نسـبت بـه اسـپرم   ييبا حرکت پا ييهاآپوپتوز در اسپرم

در  ).۴۵( ش داشـته اسـت  يبالا، افـزا  يبا توان حرکت ييها
کـه باعـث    ين مطالعه هم مشاهده شد که استرس صـوت يا

 يهـا شود، تعداد سـلول يضه ميآپوپتوز در ب ش رونديافزا
-يبدون مصرف آنت ـ يکه استرس صوت يزنده را در گروه

د ي ـطور مشاهده گردنيهم .داديدان داشتند، کاهش مياکس
نکروز شده در گروه صوت نسبت بـه   يهاتعداد سلول که

توان گفـت کـه   ين ميبنابرا. ش داشتيگر افزايد يهاگروه
-ضهينال بيژرم يهاب در سلوليباعث تخر يصوت يآلودگ

ت ي ـگشـته و آپوپتـوز و نکـروز را در جمع    Ratموش  ي
ن مطالعـه نشـان   ي ـدر ا ياز طرف ـ يول .کنديالقاء م يسلول

ماننـد عسـل و    ييهـا دانياکس ـيداده شد که استفاده از آنت
ها که از موش يزان بروز آپوپتوز را در گروهيم Eن يتاميو

 ـ رفتـه قـرار گ  يصوت يدر معرض آلودگ طـور قابـل   هانـد ب
 يهـا بـرا  کاهش داده و شانس زنده مانـدن سـلول   يتوجه

 ير منف ـيعسل، تأث .دهديش ميرا افزا ير تکامليمس يمهااد
ش در ينال با افزايژرم يهاسلول يرا بر رو ياسترس صوت
 ي، خنث ـمرده يهازنده و کاهش در سلول يهاتعداد سلول

 يکـاهش سـطح سـرم    بالا گفته شد، طور که درهمان .کرد
هـا  ها، سلولنيان گنادوتروپير در جرييا تغيتستوسترون و 

ن گونـه  ي ـتوان ايپس م .دهديرا به سمت آپوپتوز سوق م
تستوسـترون و   يسـطح سـرم   يصـوت  يپنداشت که آلودگ

هـا بـه   کند کـه سـلول  يم يراتييها را دچار تغنيگنادوتروپ
 ـ .شونديسمت آپوپتوز و نکروز سوق داده م در کنـار   يول

که درمـان بـا    شدهان ياز مطالعات ب ياريبسها در ن گفتهيا
ان ي ـدر جر يرينکـه تـأث  يعسل روند اسپرماتوژنز را بدون ا

ا در ي ـ )۲۷( دهـد يش م ـيها داشته باشد، افـزا ن هورمونيا
گار بر رونـد  يس يرات منفيتأث يکه بر رو يگريد يمطالعه

شد که درمان کار شده بود، نشان داده  يجنس يهاهورمون
 ــ ان يــدر ب يراتــييگار تغيســ يبــا عســل در برابــر اثــر منف
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امـا از  ). ۴۶( جـاد نکـرد  يهـا ا نيتستوسترون و گنـادوتروپ 
 يهــاگــر نشـان داده شــده کــه عسـل در ســلول  يطـرف د 

-ن سـلول يدر ا يتوکندريبا منقطع کردن غشائ م يسرطان

پـس طبـق    ).۲۰( کنـد يس را القـاء م ـ يها، روند آپوپتـوز 
در  Eنيتـام ينـه، عسـل و و  ين زميانجام شده در ا مطالعات

ر مثبـت دارد  يبدن تأث يهانال بافتيژرم يهاآپوپتوز سلول
ن رونـد در  ي ـضه چگونـه باعـث کـاهش ا   ينکه در بيا يول

از  يکــيد يشــود شــاياســپرماتوژنز مــ يرده يهــالســلو
نـه  ين زمي ـشـتر در ا يباشد که بهتر است با کار ب يمجهولات

ــ يفاکتورهــا ــيمــ .در آن مشــخص شــود ثرؤم م هــر يدان
نـال و  يژرم يهـا سـلول  ييکه بر عملکرد و توانـا  يفاکتور
 ماًيجاد کند، ممکن است مسـتق ينقص ا يسرتول يهاسلول

در حالـت نرمـال    آپوپتوز .ثر باشدؤبر روند اسپرماتوژنز م
نـال و  يژرم يت سـلول ين جمعيضه تعادل را بيدر ساختار ب

در حذف  يسرتول يهاسلول ).۳۰( کنديکنترل م يسرتول
اسـپرم نقـش    يهـا بعد از تکامل کامل سـلول  يمواد اضاف

کننـده، در   ينيطور معمـول هورمـون لـوتئ   هب. دارد ياساس
شـود و در  يش در سطح تستوسترون ميها باعث افزاضهيب

ن متصـل  يترشح پـروتئ  يکوليکنار آن هورمون محرکه فول
 ـشونده به آندروژن را  يسـرتول  ياه ـسـلول  يلهيوس ـهها ب

 ن مقدمه  اگر فرض را برين با ايبنابرا ).۴۲( کنديکنترل م
 يسـرتول  يهـا ر بر سـلول يها با تأثم که هورمونيرين بگيا

ن عسـل و  يبنـابرا  ،گذارنـد ير ميروند آپوپتوز را تحت تأث
ن يــان ايــدر جر يراتــييجــاد تغيبــا ا احتمــالاً Eن يتــاميو

ونـد آپوپتـوز در   ، بـر ر يسـرتول  يهـا ها و سـلول هورمون
اگـر فـرض    .دهندير گذاشته و آن را کاهش ميها تأثسلول

با بـالا بـردن    Eن يتاميم  که عسل و ويرين بگيدوم را بر ا
ر مثبـت بـر    يتـأث  يسـرتول  يهابه سلول يرسانسطح خون

پس با بالا رفـتن  . نال داشته باشنديژرم يهاسلول يهيتغذ
-دانياکس ـينتآ توسط يسرتول يهااز سلول يتيسطح حما

لازم جهت  يضه جهت زنده ماندن و انرژيب يهاها، سلول
  .کننديافت ميدر يسرتول يهاتکامل را از سلول

و همکارانش گزارش کردند ) Mahaneem(م يماهان
ق شود، باعث يها تزراز عسل به موش يکه اگر دوز مناسب

هـا شـده و رونـد اسـپرماتوژنز را     ش در تعداد اسـپرم يافزا
 ).۴۷( بخشديع ميتسر

هم در کار خود مشاهده نمود که عسـل   )Siti( يتيسا
  ).۱۹( دهديش ميرات افزا يهاها را در موشتعداد اسپرم

را بـر   Eن يتاميدر کار خود اثر و) Naseem(م يناس  
ان کـرد کـه   ي ـنمـود و ب  يريگاسپرم اندازه يپارمترها يرو
  ).۲۵( شـود يها م ـش غلظت اسپرميباعث افزا Eن يتاميو

خـود   يدر مطالعـه ز ي ـنو همکارانش ) Acharya(ا يآکار
نکـه عسـل و   ين ايبنـابرا  ).۴۸( د کردنـد يي ـأرا ت افتـه ين يا
    ش يزنــده و ســالم را افــزا يهــاتعــداد ســلول Eن يتــاميو
ن يدر ا .ده استيبه اثبات رس ياديقات زيدهند در تحقيم

شان داده ن يق مثبتيقات فوق به طريه تحقيدييأمطالعه هم ت
 ي، مبن ـاسـپرماتوژنز  يهاش در تعداد سلولين افزايو ا شد
ن ي ـها بوده اسـت و ا دانياکسين آنتير مثبت ايداشتن تأثبر

در  يدر جهت مقابلـه بـا مشـکلات نابـارور     يمثبت ينکته
نـال  يژرم يهـا در سـلول  علت بـروز  آپوپتـوز  هکه ب مردان

 يهـا افتـه يت با توجه به ينها و در ديآياست، به حساب م
بر  ير منفيتأث ياسترس صوت ين بررسيبه دست آمده در ا

ن ي ـشـود کـه ا  يشنهاد ميپ. نر دارد ييموش صحرا يبارور
ناخواســته و  يکــه در مواجهــه يمردانــ يبــر رو يبررســ
-مانند کارگران کارخانـه ( هستند يصوت يبا آلودگ ياجبار

  .شودز انجام ين...) ک به فرودگاه وين مناطق نزداها، ساکن
 

  یتشکر و قدردان
ــا ــه از پاي ــهانيــن مقال ارشــد يکارشناســ يدوره ينام

از معاونـت   .اسـتخراج شـده اسـت    )الـف /۳۸۶( يشماره
خاطر ه شاپور بيدانشگاه جند يآورقات و فنيمحترم تحق

  .ديآعمل ميه ر و تشکر بينامه تقدانين پايا ين ماليمتأ
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Abstract 
Background: Noise pollution causes of apoptosis in germinal 
cells of testes. This study investigated the effects of honey and 
vitamin E administration on the process of apoptosis in cells of 
the germinal testis of rats exposed to noise stress. 
Methods: In this study, 24 male wistar rats randomly grouped 
as: 1 (honey + noise stress), 2 (vitamin E + noise stress) 3 (noise 
stress) and group 4 (control) groups. In groups 1, 2 and 3 
rats were exposed to noise stress. After 50 days testes of rats 
were extracted and digested by using   DNaseI, collagenase type 
IV and trypsin- EDTA then viability and apoptosis of the cells in 
harvested cell suspension evaluated by using the TUNEL kit. 
Results: This study showed that the apoptosis was increased and 
viability decreased in testes of exposed rats to noise stress. By 
administrated of honey and vitamin E we observed that the 
apoptosis rate significantly decreased (1.89 % and 3.98% in 
groups received honey and vitamin respectively). (p<0.05).  
Conclusion: This study showed that administration of honey 
and vitamin E reduced the effect of noise stress and apoptosis in 
germinal cell and recovered spermatogenesis in rats with 
increase numbers of live cells. 
 
Keywords: noise stress, apoptosis, honey, vitamin E, germ 
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